PROGRAMME

Journée confé
et la santé me
1)

nexion



8 décembre 2023

8 h - 16 h 10 (heure du Québec)

En salle, en direct sur Zoom
et en différé pendant 1an

La joumeée en
un coup d'oell

Intelligence artificielle, préjudices et haine en ligne,

partage non consensuel d'images intimes.. un groupe
d'experts améne les jeunes vers la résilience numérique

Briser les chaines du traumatisme intergénérationnel

Comment une petite équipe d'intervenants arrive a contrer
la violence et l'exploitation sexuelle et inspire des jeunes
garcons a étre la meilleure version d’eux-mémes

Les stratégies de la science du bonheur a |la rescousse
des jeunes

Prendre soin de I'espoir et sauvegarder la joie en temps
d'adversité et de violence: gu'avons-nous oublié de dire
a nos jeunes? Jeanne-Marie Rugira explique.

Des expertises pour mieux comprendre.

Des outils et des ressources pour mieux intervenir.

’
Kefi?
Le «kéfi» grec évoque la joie, la
vitalité, la passion, le bonheur et
I'élan du cceur. C'est une invitation
a célébrer le positif en chaque

moment, méme quand la route est
sinueuse.

Pour nos jeunes, confrontés a des
défis de santé mentale et a la re-
cherche de repéres, trouver leur
«kéfi» dans les bons moments et
ceux plus difficiles peut étre une
bouée de sauvetage.

Ensemble, aidons-les & embrasser
leur «kéfi»!

\

On ne se connait pas encore?

Les Conférences Connexion organisent, depuis plus de 15 ans, des journées conférences sur
les jeunes et la santé mentale qui plongent les participants au cceur des réalités affectant la vie
des jeunes, a travers des présentations d'experts de tous les domaines.

Chaque fois, ces journées font de nous de meilleurs professionnels. Et, sans aucun doute, de
meilleurs humains.
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Nos experts Horaire
de la joumeée*
Marine Miglianico

Psychologue, Clinique de Psychologie Positive 8h-8h10 Mot de bienvenue

8h10-9h 25 Briser les chaines du traumatisme

Jeanne-Marie Rugira
intergénérationnel

Professeure au département de psychosocio-
logie et travail social a I'Université du Québec a

Rimouski (UQAR) 9h25-9h35 Pause (10 min)
; . 9h35-10h 50 Développer la résilience numérique
Jean Wedné Colin chez les jeunes
Intervenant au Projet Gars, Maison d'Haiti
10h50-11h Pause (10 min)
Ordando Ceide 11h-12h 15 Projet Gars

Chargé d jet, Projet Gars, Mai d'Hatti o .
argé de projet, Projet Gars, Maison d'Haiti 12h15-13 h 30 Diner (75 min)

13h30-14h 45 Architectes de leur bien-étre
Marc-Alexandre Ladouceur

Spécialiste en éducation aux médias chez HabiloMédias 14 h45-14h55 Pause (10 min)

14h55-16 h10 Prendre soin de I’espoir et sauvegarder la joie
en temps d’adversité et de violence.
Qu’avons-nous oublié de dire a nos jeunes?

Roxane Larocque

Psychologue clinicienne pour enfants et adoles-
cents, Centre d'Evaluation Neuropsychologique
de I'Est-du-Québec

16 h10 Fin de la journée

Ahmad Sehraoui

Témoignage

* Heure locale du Québec

° PROGRAMME KEFI - Conférences Connexion Inscriptions au www.conferencesconnexion.com e




Briser les chaines du traumatisme

intergénérationnel

Les traumatismes peuvent agircomme de
véritables post-it qui collent a 'ADN des
générations suivantes.

En effet, les répercussions d'un trauma et

les mécanismes d'adaptation ou de survie

développés par une génération (un parent

ou un grand-parent, par exemple) peuvent

ressurgir chez les enfants et les adoles-
cents de la génération suivante, influencant

leur comportement, parfois a leurinsu. Dé-
pendance, comportements déstabilisants

ou exacerbés, violence ou auto-sabotage

peuvent étre autant de reflets d'un trau-
matisme intergénérationnel.

Malheureusement, ce genre de trauma est
plus répandu qu'on le pense. Et il peut
éclipser les réves et les aspirations des
jeunes en les enchainant a un héritage de
douleur et de combat. Peu a peu, il vole
leur KEFI.

Comment un traumatisme intergénérationnel

est-iltransmis? Comment savoir siun jeune

esttouché par ce type de trauma? Comment

aider les enfants et les ados pris dans les

filets d'un traumatisme intergénérationnel

a se construire pour gu’ils puissent planter

leurs propres racines et s'‘épanouir libres

de trauma? Comment les soutenir quand

la collaboration parentale fait défaut? Et

comment le génogramme, un outil précieux

et accessible utilisé en pédiatrie sociale,
peut-il aider les intervenants a libérer les

jeunes des chaines d'un traumatisme in-
tergénérationnel?

C'est a toutes ces questions et bien plus

encore que répond Roxane Larocque, psy-
chologue engagée et dévouée, qui accom-
pagne les enfants et adolescents au-dela

de leur souffrance, vers l'actualisation de

leur plein potentiel.

Dre Roxane Larocque est psychologue clinicienne pour
enfants et adolescents a la clinique de I'enfance du Centre
d'Evaluation Neuropsychologique de I'Est-du-Québec (CENEQ

inc.). Elle collabore et a participé a la création du Petit
Repére, un centre de pédiatrie sociale situé a Rimouski-Neigette.
Son expertise lui permet d'accompagner les jeunes dans
I'actualisation de leur plein potentiel, au-dela de leur
souffrance ou de leur diagnostic. Convaincue de I'apport
transformateur de I'imagination et de la créativité, elle utilise
notamment la psychothérapie par le jeu et I'art aupres de
sajeune clientele. Elle est également spécialisée en périnatalité
et activement impliquée au sein du service d'évaluation
interdisciplinaire du Trouble du Spectre de I'Autisme. Le fil

conducteur de sa vie professionnelle: I'importance du lien.
Le lien avec soi (notre estime, notre identité, nos besoins,
nos histoires) et celui avec les autres (nos enfants, nos

familles, notre communauté).

erences
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Développer la résilience numérique

chez les jeunes

A l'air du tout numérigue ou chaque clic a
le potentiel d'aller bien au-dela de ce que
la plupart des jeunes peuvent anticiper, il
est devenu impératif de les armer d'une
solide résilience numérique.

Par exemple, la vie virtuelle est intercon-
nectée avec des auditoires imprévus, que
beaucoup d'entre eux ne savent pas gérer.

La cyber haine, insidieuse et virale, se pro-
page grace a ce que les experts appellent
des «pieges empathiques». Pour y faire
face, il faut connaitre les arguments de
mauvaise foi et répondre adéquatement.
Or, les ados disent se sentir désarmés et
mal outillés pour répondre a la cyberinti-
midation.

Etla fameuse «IA»? Une étude canadienne
récente révele que nos jeunes sont
conscients et préoccupés par l'impact de
I'intelligence artificielle sur leur vie.

Un des éléments qui les inquiete et les
rend mal a l'aise: le fait d'étre traqués dans
leurs activités.

Quels sont les enjeux numeériques cruciaux
pour les jeunes? Et comment les équiper
de cette armure numérique, nécessaire a
leur bien-étre?

C'est exactement la mission d'HabiloMédias,
un groupe d'experts terrain passionnes qui
travaillent sans relache en ce sens.

Marc-Alexandre Ladouceur est l'un d’eux.
Cet expertnous offre un témoignage explicite
et direct des défis rencontrés parles jeunes
de 9 a 17 ans dans cet univers numérique
complexe et partage des outils uniques,
créés spécifiquementdans le but de forger
une solide résilience numérique chez nos
jeunes.

Marc-Alexandre Ladouceur, M.A., développe desressources

pour les éducateurs, les parents et les éleves et établit
des partenariats avec les écoles de langue francaise, les
commissions scolaires, les différents ministéres et facultés
d‘éducation et les organismes communautaires a la grandeur
du Canada. Il a travaillé en tant qu'enseignant dans les
systemes scolaires de I'Ontario et de I'Alberta et en tant
gu'animateur dans les écoles de I'Ontario. Comme son
équipe, il croit au bien-étre de toute personne qui fait
I'expérience du développement rapide de la technologie

par le biais d'une littératie numérique compréhensive.
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‘ HabiloMédias est un organisme canadien sans but lucratif, qui ceuvre pour
\ e I'éducation aux médias et la littératie numeériqgue. Sa mission: veiller a ce que
Habllo les enfants et les adolescents développent une pensée critique qui leur per-
Médias mette d'utiliser les médias a titre de citoyens numeériques actifs et éclairés.
HabiloMédias élabore entre autres des programmes et des ressources d'éducation

pour les familles, les écoles et les communautés du Canada. Il représente

I'une des plus vastes collections mondiales de ressources sur la littératie numérique et I'édu-
cation aux médias. Lorganisme méne actuellement la recherche «Jeunes Canadiens dans
un monde branché», 'une des plus vastes études jamais menées au Canada sur les attitudes,
les comportements et les opinions des jeunes en lien avec les médias numeériques. Depuis
I'amorce du projet, plus de 20 000 parents, éléves et enseignants ont été impliqués afin de
brosser un portrait complet de la situation. Depuis sa création, l'organisme s'est mérité de
nombreux prix sur la scéne nationale et internationale, le plus récent étant dans la catégorie
des «Prix mondiaux de I'éducation aux médias et a I'information GAPMIL», remis par 'UNESCO
en 2018.

e
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Projet Gars

Régulierement, & Montréal, un groupe
éclectique de garcons se rencontre. Ils
sontagés de 10 a 17 ans, viennent d’ho-
rizons culturels et religieux différents
et ils brisent le silence sur des sujets
tabous. Ils parlent santé mentale, émo-
tions, violence, amour, intimidation, mas-
culinité, sexualité.. Ce ne sont pas juste
des conversations courageuses qui ont
lieu chaque fois, c'est une petite révo-
lution!

Cet accomplissement a un nom: Projet
Gars, une initiative portée par une
équipe dévouée d’intervenants. Ils tra-
vaillent patiemment pour sculpter des
garcons authentiques, capables de dis-
cuter ouvertement de sujets parfois
sensibles et souvent tabous. Au total,
ce sont plus de 60 garcons qui, par
petits groupes, échangent et changent
leur perception des réalités qui les
touchent.

Le véritable objectif derriere ces dis-
cussions? Eradiquer les violences
sexuelles commises par les gargcons en
créant un espace ou ils peuvent s'ex-
primer et mieux comprendre.

Aujourd’hui, on découvre de quelles
facons une petite équipe d'intervenants
arrive a contrerla violence etl'exploitation
sexuelle chez les jeunes et inspire des
garcons a devenir la meilleure version
d'’eux-mémes, un échange a la fois. lls
révelent au passage les deux réalités
qui persistent du coté des gars et sur
lesquelles on doit redoubler d’efforts.
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Orando Ceide, M.A., est détenteur
d'une maitrise en sociologie et
d'un certificat en pédagogie de
I'Université d'Ottawa. Il a fait
des études dans le domaine du
travail social a I'Université de
Montréal et & I'Université d'Etat
d'Haiti (UEH). Il travaille depuis septembre 2020
comme chargé de projet a la Maison d'Haiti,
dans le cadre du programme Projet Gars.

Jean Wedné Colin a un bacca-
lauréat en sciences sociales de
I'Ecole Normale Supérieure de
I'Université d'Etat d'Haiti (UEH).
Il a fait des études en socio-
logie a la Faculté des sciences

humaines a 'UEH également et complété un
certificat en «gestion conflits et genres» de
I'UEH. Il travaille comme intervenant au pro-
gramme Projet Gars de la Maison d'Haiti depuis
deux ans.

Ayant grandi dans le quartier
de Saint-Michel, Ahmad Sehraoui
étudie actuellement au College
Maisonneuve dans le domaine
des Sciences de la Santé apres
avoir suivi un parcours enrichi
pour obtenir son DES a I'Aca-
démie de Roberval. Il est un jeune trés impliqué
tant dans les activités citoyennes gu‘au niveau
scolaire et communautaire. Au niveau scolaire,
en plus d'étre délégué de classe a maintes re-
prises, il fut non seulement représentant de
tous les éléeves au conseil d'établissement de
son école et occupait la fonction de vice-pré-
sident au conseil des éleves de 'AECSSDM. Au
niveau communautaire, Ahmad est trés actif
au programme Projet Gars de la Coordination
Jeunesse de la Maison d'Haiti depuis sa création
en 2015. Il sagit d'un des jeunes de Saint-Michel
qui ne cesse de faire preuve d'un leadership
remarquable et inspirant qui demande un ac-
compagnement du méme niveau. Ahmad est
un des modeles masculins que prone le Projet
Gars.

Projet Gars est un programme qui

existe depuis plus 3 ans dans le quar-
tier Saint-Michel, a Montréal. Il s'agit

d'un programme de sensibilisation,
d'éducation et d’intervention offert

par la Maison d'Haiti aux jeunes gar-
cons de 10 a17ans. Le but du projet

consiste a guider ces jeunes a travers

leur adolescence, en y encoura-
geant spécifiguement les relations

saines, tout en défendant les relations

égalitaires pour redéfinir l'identité

masculine.

La Maison d'Haiti est une organisation
communautaire et culturelle qui a
pour mission l'accueil, I'éducation,
I'intégration et I'amélioration des
conditions de vie des personnes d'ori-
gine haitienne, afro descendantes
et immigrantes. Les interventions
de la Maison d'Haiti sont axées sur
I'approche citoyenne qui permettra
aux individus de prendre la parole
et de participer activement a la vie
de la société. Lorganisme déploie
ses actions a travers 6 axes de co-
ordinations: Education, Famille,
Femmes, Intégration, Centre des
Arts et Jeunesse.




Architectes de leur bien-etre

Imaginez un instant étre capable d'aug-
menter significativement le bien-étre et la

satisfaction des jeunes face a leur vie. Ima-
ginez-les célébrer chaque victoire, aussi

petite soit-elle, autant qu'ils soulignent

chaque défi. Imaginez maintenant pouvoir,
par la méme occasion, prévenir les pro-
blémes de consommation, de dépression,
de violence ou d'anxiété qui fragilisent les

jeunes plus vulnérables.

C'est un des objectifs de la psychologie
positive, née a la fin des années 1990 et
qui est maintenant mondialement reconnue.

Cette branche de la psychologie étudie le
fonctionnement optimal de I'étre humain.
Elle s'ancre dans cing piliers du bien-étre
et de la résilience: les émotions positives,
l'engagement, les relations significatives,
le sens (avoir une vision, un but) et I'ac-
complissement.
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La psychologie positive mise surune vision
nouvelle et des pistes d'action qui enri-
chissent le bien-étre et innovent dans les
facons de I'atteindre. Dans nos sociétés
ou I'on étudie principalement ce qui ne va
pas, il est temps de faire entrer « ce qui
marche » dans I'‘équation et d'en faire
profiter nos enfants et nos ados.

Coup d'eeil sur un modéle d'intervention
qui peut faire une différence dans I'épa-
nouissement des enfants et des ados, avec
la psychologue Marine Miglianico. Avec
elle, on découvre de quelles facons on
peut aider les jeunes a devenir experts de
leurs forces, de leurs ressources et de leur
bien-étre; en d'autres mots, maitres de
leur KEFI.

Marine Miglianico, Ph.D., est psychologue et consultante en
milieu organisationnel au Canada et en France. Elle enseigne a
HEC Montréal, de I'Université McGill et collabore également avec
I'Université de Montréal. Passionnée et engagée, Marine Miglia-
nico est a l'avant-scéne de la psychologie positive, au Québec
entre autres. Elle a été membre du comité organisateur francophone
de psychologie positive (CPPA) en 2017 et co-organisatrice de
la1ére journée québécoise en recherche en psychologie positive
en 2016. Sa these de doctorat porte sur I'impact de I'utilisation
des forces et de I'approche appréciative au travail. Elle est la
fondatrice de la Clinique de Psychologie Positive de Montréal et
elle travaille sur divers projets de recherche en sciences de
I'éducation et en ressources humaines.

Inscriptions au www.conferencesconnexion.com @



Prendre soin de l'espoir et
sauvegarder la joie en temps
d’adversité et de violence.
Qu'avons-nous oublié de dire a nos

jeunes?

Jeanne-Marie Rugira est professeure au
Département de psychosociologie et travail
social a I'Université du Québec a Rimouski
(UQAR) et Docteure en Sciences de I'édu-
cation. Elle possede une expertise unique
dans l'intervention et I'accompagnement
en situation de souffrance et de violence.

Nous lui avons demandé comment apprendre

a nos jeunes a prendre soin de l'espoir et

a sauvegarder la joie en temps d'adversité

et de grande violence. Aprés quelgues mi-
nutes de silence, les mots sortirent de sa

bouche, comme des évidences qu'il fallait

nommer:

«Qu'avons-nous oublié de dire & nos enfants?
Que la vie est complexe et exigeante. Que
la joie n'est pas I'absence d'adversité. De
ne pas trop s'inquiéter car tout passe, méme
les longues journées d'été. On a oublié de
leur dire que la vie est faite de jours et de
nuits; de marées hautes et de marées
basses; de tempétes d'hiver et de printemps
verdoyants. On a oublié de leur dire et de
leur enseigner que chaque saison de-
mande une forme spécifique d'intelligence
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pour naviguer avec ce que le vent nous
apporte».

Jeanne-Marie Rugira n‘en n'est pas a sa
premiere apparition aux Conférences
Connexion. Son humanisme et ses pistes
d'intervention sont aussi profonds que
concrets. Chaque fois, elle nous laisse trans-
formés. Pour le mieux.

En ces temps de grande violence, nous
avons besoin de ses propos plein de sens
et de sagesse, mais aussi et surtout, de
son expertise en intervention dans un
contexte de souffrance et de violence. Nous
en avons besoin pour guider les jeunes et
leur apprendre a préserver leur joie et leur
santé mentale. Et nous en avons besoin
pour nous, aussi.

C'est avec plaisir que Jeanne-Marie Rugira
se joindra a nous a distance, de Rimouski.

Jeanne-Marie Rugira, Ph. D., est psychopédagogue et Doc-
teure en Sciences de I'éducation. Elle est professeure au
Département de Psychologie et Travail Social a I'Université
du Québec a Rimouski (UQAR). Elle est professeure associée
dans différentes universités québécoises et européennes
et membre, entre autres, de I'Association internationale
des Histoires de vie en Formation (ASIHVIF), du Réseau
Québécois pour la Pratique des Histoires de Vie (RQPHV),
du Centre d'étude et de Recherche Appliquée en Psycho-
pédagogie perceptive (CERAP) de I'Université Fernando
Pessoa au Portugal. Son expertise: le changement dans
un contexte de souffrance et de violence et le processus
de résilience individuelle et collective.

Inscriptions au www.conferencesconnexion.com @




Formation continue

Activité de formation continue en psychothérapie reconnue par I'Ordre des psychologues
du Québec pour 6n10. No de reconnaissance OPQ RE05963-23.

Formation dont I'admissibilité a été confirmée par I'Ordre professionnel des criminologues
du Québec aux fins de la formation continue obligatoire, pour une durée de 6 heures et
10 minutes.

Une demande de reconnaissance a également été soumise au Barreau du Québec. Une
fois obtenu, le numéro de reconnaissance sera affiché sur notre site web et sur l'attestation
de participation.

Nous sommes heureux d'annoncer qu'une partie des profits des journées sur les jeunes
et la santé mentale est maintenant remise aux enfants de la communauté.

Ce geste est possible grace a vous. Merci du fond du coeur.
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Des questions?
On adore y répondre!

N’hésitez pas a communiquer avec nous!
On se fera un plaisir de vous aider

438 813-8323 | 1 855-240-5222
info@conferencesconnexion.com



